
aéreas que uno puede 
imaginarse —caídas 
verticales, círculos, 
virajes violentos,  vuelo 
ruedas arriba, etc. con la esperanza 
que sus pasajeros gritaran de miedo. 
Cuando la avioneta finalmente 
aterrizó, el piloto dijo al esposo: 
 —¡Felicitaciones! Me sorprende 
que un hombre que habla tanto no 
haya pronunciado ni una sola palabra 
durante todo el tiempo que estuvimos 
en el aire. Aquí está su dinero, lo 
merecen! 
     —¡No fue fácil —dijo el esposo— 

e s p e c i a l m e n t e 
cuando mi esposa se 
cayó de la avioneta!1 
      Al reflexionar en 

este relato ficticio, estoy seguro que 
el lector, tal como yo, hubiera 
querido decir a gritos a ese hombre: 
“¿Dónde estaban tus prioridades?” 
Sin embargo, a veces en las carreras 
de la vida de hoy, mientras 
conducimos, haciendo toda clase de 
maniobras y piruetas en la carretera 
que devoramos a 80 ó 90 millas por 
hora, nos olvidamos de enfocar 
nuestras propias vidas. 

cómo podría leer los cuentos 
vespertinos a su hijito con más 
rapidez. “Mientras esperaba uno de 
mis vuelos, vi un artículo titulado 
“Cuento Vespertino de un Minuto”. 
Mi primera reacción fue decir: 
“¡Aleluya!”. Pero a ese momento 
d e  é x t a s i s  l o  s i g u i ó  e l 
remordimiento. —¡Qué terrible! —
pensé—, ‘¿He llegado realmente al 
punto de querer arrullar a mi hijo 
con una frase telegráfica?’. Desde 
ese momento, decidió que 
establecería sus prioridades y 
restringiría sus actividades. Y 
descubrió que el resultado y la 
recompensa de hacer menos cosas, 
es que se disfruta más lo que se 
elige hacer, a la vez que lo hacemos 
mejor.7 En resumidas cuentas, 
establecer prioridades significa 
simplemente poner 
orden en nuestra 
vida y tomar en 
c u e n t a  c a d a 
m o m e n t o  d e 
nuestro tiempo. 

sabio el que no desperdicia energía 
en procurar tareas para las cuales 
no está capacitado, pero es más 
sabio aún, el que entre las cosas que 
puede hacer bien, decide y se 
propone hacerlas mucho mejor”.6 

3  Elija sus prioridades 
con cuidado 

 Si elige vivir una vida 
equilibrada, no sólo la vivirá de 
acuerdo con sus prioridades, sino 
que también evaluará esas 
prioridades no sólo en base a los 
términos temporales sino también a 
los eternos. Jesús nos implora: 
“Buscad primero el reino de Dios y 
su justicia, y todas estas cosas os 
serán añadidas” (Mateo 6:33). 

Meditación Final 
 Hace diez años, Carl Honore, 
periodista trotamundos, tuvo lo que 
él  l lamó su “epifanía de 
aeropuerto”. Estaba tan empeñado 
en estrujar más y más el tiempo de 
cada día, que comenzó a pensar 
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 Se cuenta la historia de una pareja que mientras visitaba la feria del condado, 
vio a un caballero que ofrecía paseos en su antigua avioneta por $50 por persona. 
Querían subir,  pero el precio les pareció exhorbitante. Trataron de convencer al 
piloto para que les rebajara el precio, pero el hombre no quiso. 
 Finalmente, cansado de tanto oír los ruegos de la pareja, el piloto decidió 
hacerles la siguiente oferta: 
 —No les voy a rebajar, me pagan $100 por el paseo, pero si mientras 
estamos volando no pronuncian una sola palabra, les devolveré todo su dinero. 
 Enseguida la pareja aceptó la oferta y se subieron a la avioneta. Tan pronto 
como estaban en el aire, el piloto comenzó a hacer todas las maniobras y piruetas 
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“Sólo 1 de cada 3 estadounidenses que trabajan planea 
su horario diario y sólo el 9% siguen y completan lo que 
planearon” (John Maxwell, Today Matters, pág. 75).  
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2 No podemos cambiar 
el tiempo, sólo  

 nuestras prioridades 

 Con todo lo que ocupa nuestro 
tiempo, como por ejemplo nuestra 
profesión, las relaciones, los 
ministerios, las necesidades físicas y 
las tareas cotidianas, ¿cómo 
podemos elegir las prioridades 
esenciales? He aquí una lista de 
preguntas que podrían ayudarnos: 
●  ¿Es esta actividad necesaria para 

la vida y la salud? 
●  ¿Cuadra esta área de servicio con 

mis dones? 
●  ¿Transgrede esta actividad mis 

valores intrínsecos? 
●  ¿Es este el momento correcto de 

mi vida para esta actividad? 
●  ¿A quién estoy tratando de 

complacer al hacerlo? 
●  ¿Qué es lo peor que podría pasar 

si me niego a hacerlo?5 
 En el libro más vendido de sus 
obras, Today Matters [Hoy es lo que 
importa], John Maxwell descubrió 
que estas tres preguntas críticas le 
han ayudado a desarrollar sus 
prioridades: 
¿Qué es lo que se espera 
de mí?  
 Para ser realista en cualquier 
aspecto de su vida, usted debe 
comenzar a evaluar lo que debe 

hacer. Para ser buen cónyuge o 
padre, primero debe hacerse esta 
pregunta: ¿Qué es lo que esperan de 
mí? Para satisfacer a su empleador, 
¿qué es realmente lo que debo hacer 
para ser más eficiente? Como 
estudiante, su blanco debiera ser, 
¿qué debo hacer para complacer a 
mi maestro? Como cristiano, ¿no 
debiera ser su anhelo principal 
complacer a su Padre celestial? 
¿Qué es lo que me da los 
mejores resultados? 
  Conforme maduramos, a 
menudo descubrimos que algunas 
de las actividades diarias y anuales 
que realizamos, nos producen 
mucho más ganancias, porque 
invertimos mayor esfuerzo en ellas 
que  en   cua lqu ie r  o t ras . 
Obviamente, el siguiente paso nos 
lleva a concentrarnos más en las 
actividades que dan mejores 
resultados. 

¿Qué es lo que me da 
mayores recompensas?  
 Si sólo cumplimos la tarea que 
nos ha sido asignada y hacemos lo 
que la Biblia dice: “según tus 
fuerzas”, probablemente será de 
gran beneficio, pero nunca nos 
sentiremos satisfechos o conformes. 
Will iam Gladstone,  Primer 
Ministro inglés del siglo 18, lo 
resumió bien cuando dijo: “Es 

puntos siguientes que nos ayudarán 
a escoger nuestras prioridades:  

1 El tiempo es nuestro 
producto más valioso 

 Sin duda, no pasa día sin que 
repitamos frases como éstas: “Cómo 
quisiera tener más tiempo”. 
“Necesito con desesperación más 
horas”. “Permítame dos minutos 
más”. A muchos de nosotros nos 
queda bien la filosofía que expresó 
la coordinadora ejecutiva Linda 
Finkle: “Existe la teoría que de 
alguna forma podemos crear un día 
de 26 horas”.3 Afortunada o 
desafortunadamente, cada uno de 
nosotros tiene los mismos 1.440 
minutos en un día. Distinto de la 
riqueza o la salud, el tiempo es uno 
de los pocos dones equitativos para 
todos los seres humanos.  
      Por cuanto el tiempo es tanto 

val ioso como 
invalorable, en los 
12 meses que están 
frente a nosotros, 
s i g a mo s  e s t e 
consejo que Ralph 
Waldo Emerson 
nos da: “Vigile bien 

los momentos libres. Son como 
diamantes sin pulir. Si los descarta, su 
valor jamás será conocido. 
Aprovéchelos y llegarán a ser las joyas 
más brillantes de una vida útil”.4 Ni 
usted ni yo podemos cambiar el 
tiempo, pero lo que sí podemos 
cambiar es nuestro modo de 
manejarlo. 

Establezca 
Prioridades con 
Deliberación 
 Al comenzar las páginas limpias 
de este nuevo año, quizás sea hora 
que cada uno de nosotros prestemos 
más atención a la necesidad de dar 
prioridad a lo más importante de 
nuestra vida. Un escritor lo describe 
en esta forma: “Tal vez Dios no 
desea que te envuelvas en toda 
oportunidad que se te 
presente. Quizás desea 
que digas ‘No’ a 
algunas cosas buenas 
para que digas ‘Sí’ a lo 
mejor”.2  
 El apóstol Pablo resume esto en 
Efesios. “Entonces mirad con 
cuidado cómo andáis, no como 
necios ,  s ino como sabios . 
Aprovechad bien el tiempo, porque 
los días son malos” (Efesios 5:15, 
16 NRV). 
 La Escritura es ampliamente 
clara al decir que la vida sin rumbo 
no es opción para el cristiano. Jesús 
vivió sus 33 años en esta tierra 
totalmente enfocado en su trabajo y 
sus prioridades. Cuando se refirió al 
propósito que su Padre celestial 
tenía para él en la tarea que le había 
encomendado en esta tierra, Cristo 
declaró: “Yo te he glorificado en la 
tierra. He acabado la obra que me 
encargaste” (Juan 17:4). Ni más, ni 
menos. 
 Vale la pena repasar los tres 
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“Si enfocas lo bueno, tu vida estará iluminada. Si  
enfocas lo malo, tu vida transcurrirá en tinieblas”  
(Ver las palabras de Jesús en Mateo 6:22, 23). 
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